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CHRISTIANFLORES
• INSERTVIDEO



GRATITUDE

POSSIBLE C.
IMPOSSIBLE

APPRIVOISE
L’ÉCHEC

TON ÉQUIPE



AU SUJET DE
MIKE…

• UCB OKANAGAN, BAA
• CARRIÈRE AU SKI 10ANS+
• PNCE N3 DÉV-COMP

ENTRAÎNEUR & COURS PR
• ENTRAÎNEUR

PERFORMANCE &
• CO-FONDATEUR

//HEADSTARTPRO.COM



TED TALK | OUI, LA



VERNON, CB,  
CANADA
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COMMENT PEUX-TU  
T’IDENTIFIER À MON  

HISTOIRE ?



GRATITUDE

?



1. ACTIVE TAGRATITUDE

2. DÉCLENCHE LES GÂCHETTES GRATITUDE

3. CHOISIS TON ATTITUDE & TON EFFORT



APPRIVOISE  
L’ÉCHEC







Wings for Life World Run 2018  
Complétée avec succès



1. VIS À TA LIMITE

2. LE DÉFI EST LA VOIE

3. CHOISIS LE PROGRÈS / LA PERFORMANCE



POSSIBLE C. IMPOSSIBLE



−+POSSIBLE C. IMPOSSIBLE

DANS QUEL CAMP
VOUS SITUEZ-VOUS ?

ESPRIT  
DE  

CROISS

ESPRIT
FIXE









DYNAMISE TON ÉQUIPE



SOIS MOINS AXÉ SUR  
LA PERFORMANCE –

ÇA T’ÉVITERA DE  
RATER LEURS  

PROGRÈS.



LES ORGANISMES  
D’ENVERGURE SONT  

COMPOSÉS D’INDIVIDUS  
D’ENVERGURE.



“NOUS AVONS TOUS AU  
FOND DE NOUS LA  

CAPACITÉ DE FONCER.”





ACTIVE TA
GRATITUDE

POSSIBLE C.
IMPOSSIBLE

APPRIVOISE
L’ÉCHEC

DYNAMISE
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MERCI !
Mike Shaw
@mikeshawski
www.mikeshawski.com


