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Directeur général adjoint 2016 — Aujourd’hui
RSEQ (Réseau du sport étudiant du Québec)

Directeur Communications, Marketing et Partenariats 2011 - 2016
RSEQ (Réseau du sport étudiant du Québec)

Vice-président Développement des affaires 2007 — 2011

GROUPE SENSATION MODE
Créateur du Festival mode et design de Montréal ainsi que Producteur de la Semaine de Mode de Montréal

Vice-president communications and marketing 2003 — 2005

MOLSON INDY de MONTREAL (Championnat automobile de Montréal)
De la série Champ Car qui se déroulait sur le circuit Gilles-Villeneuve.

Cofondateur et Président 1998 — 2003

CELSIUS COMMUNICATION INC.
Agence en marketing sportif : Procter & Gamble Canada, FIDO Solutions, SPEEDO, Newell-Rubbermaid, Groupe Investors...

Chef du Marketing 1996 — 1998
PHARMAPRIX (Shoppers Drug Mart)
Chef Marketing événementiel 1993 — 1996

DERMTEK PHARMACEUTICALS LTEE
Fabricant de I'écran solaire UVA/UVB OMBRELLE (par la suite vendue a I'Oréal).

Directeur de comptes 1991 — 1993

LEGER MARKETING 360°
Firme de sondage d’opinion publique, de recherche et de stratégie marketing.



MISSION

Le RSEQ (Réseau du sport étudiant du Québec) a comme mission
d’assurer la promotion et le développement du sport et de l'activité
physique en milieu étudiant, de lUinitiation jusqu’au sport de haut
niveau. Il favorise ainsi 'éducation, la réussite scolaire et la santé
des jeunes.

VALEURS

Le développement physique et intellectuel de la personne, la réussite
et la persévérance scolaire, 'éthique, la recherche de U'excellence,
la responsabilisation et le sentiment d’appartenance sont les
valeurs qui sont au cceur de toutes les interventions du RSEQ.

SPORT. EDUCATION. FIERTE.



OBJECTIFS

- Assurer le développement de la pratique sportive en milieu
etudiant de fagon intégree et harmonieuse

< Promouvoir l'activité physique et 'éducation a la santé en
milieu étudiant

- Se faire connaitre et reconnaitre comme acteur majeur du
développement sportif québécois

- Se faire connaitre et reconnaitre comme acteur majeur du
milieu de l'éducation REUSSITE ETABLISSEMENT

SCOLAIRE D’ENSEICNEMENT

« Diversifier les sources de financement et accroitre les
revenus

SPORT. EDUCATION. FIERTE.

RSEQ



1988

1997

2007

2010

2017

SPORT. EDUCATION. FIERTE.

&SPORT ETUDIANT
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FUSION DES TROIS FEDERATIONS FSSQ/FASCQ/ASUQ
CREATION DE LA FQSE

CADRE D’'INTERVENTION GOUVERNEMENTALE EN
MATIERE DE LOISIR ET DE SPORT

PLAN STRATEGIQUE DU RESEAU

MODIFICATION DU BRANDING-RSEQ

POLITIQUE NATIONAL DU SPORT,DU LOISIR
ET DE L'ACTIVITE PHYSIQUE



REPARTITION DES FINANCES

Les couts d’exploitation pour 'année 2016-2017 ont été de 8 891945 $

2

™ {

=
REVENUS
PARTENARIATS SUBVENTIONS
CORPORATIFS REGULIERES
500 459 3% 360 0003

COTISATION
DES MEMBRES

615 353 $

PROJETS SPECIAUX

3012024% REVENUS

D'ACTIVITES
4 427 084 5%
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4 SPHERES DE LA PRATIQUE
SPORTIVE

RECREATION

COMPETITION

IRSEQ



SPORT

LE PLUS IMPORTANT RESEAU QUEBECOIS DE SPORT MULTIDISCIPLINAIRE

PLUS DE 200 OOO ETUDIANTS-ATHLETES
PARTICIPANT AUX ACTIVITES SPORTIVES
PROPOSEES DANS LE RESEAU

12 UNIVERSITES

64 COLLEGES

823 ECOLES SECONDAIRES
2 105 ECOLES PRIMAIRES

UNIVERSITAIRE
2%

COLLEGIAL
5%

SCOLAIRE

MIXTE
1%

MASCULIN FEBIEERS




I NOMBRE D'EQUIPES SPORTIVES PAR INSTANCE
REGIONALE SCOLAIRE DU RSEQ

SECTEUR SCOLAIRE
185 397

= 14 INSTANCES RESIONALES . .
ETUDIENTS-ATHLETES

e 2707 ETABLISEMENTS*

RSEQ
COTE-NORD

108 172 187

RSEQ
RSEQ EST-DU-QUEBEC

SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

632
e 1 219
440 1044 =2

EQUIPES EQUIPES CHAUDIERE-
RSEQ RSEQ APPALACHES

OUTAOUAIS

903

EQUIPES
RSEQ

722

EQUIPES

RSEQ
LAC-SAINT-LOUIS

#1300 1 005

RSEQ EQUIPES

CANTONS-DE-L'EST RSEQ o
GREATER MONTREAL

l WlmmmmTBéaum
UANT AU SEIN DU SECTEUR SCOLAIRE RSEQ

MONTEREGIE
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La vérité sans filtre.



IVIE SAINE

FUMER
CEST

DEGUEU

La campagne DEGUEU qui a comme objectif de fournir des faits
véridiques sur les produits du tabac ainsi que d’offrir des trucs et
outils pour aider les jeunes agés de 11 a 15 ans a résister a la
tentation de les essayer.

Déclinée en deux vidéos de 15 secondes, en francais et en
anglais, la campagne a permis de rejoindre directement son
public cible pendant le mois de mai, comme en témoignent les
statistiques suivantes:

== de 2 670 occasions a la télévision (~20 000 000 d’auditoire total)
== de 3 535 000 impressions sur le web

Ainsi, deux variantes d’affiches publicitaires, disponibles en
versions francaise et anglaise, ont été distribuées aux écoles
secondaires du Québec ainsi qu’aux différents milieux ciblés par
le MSSS et son réseau (maisons des jeunes, CSSS, etc.) a plus de

4 390 exemplaires. [

En plus de la création d'un nouveau site web, des comptes Facebook,
Instagram et YouTube ont aussi été développés afin d’appuyer cette
offensive médiatique. En trois semaines seulement, cette campagne
a pu rejoindre un grand groupe de personnes faisant partie de la
clientele-cible.

B3 - de 3800 mentions « J'aime » L"AGE MOYEN
s de 175 Shonnes D'INITIATION AU TABAGISME

& = de 337 000 vues ISk DL SN AN
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VIE SAINE

D& Facta..

La vérité sans filtre.

Faisant appel a lUintelligence des jeunes agés de 17 a 25 ans, le pro-
jet De Facto vise a sensibiliser cette clientéle face aux tactiques de Uin-
dustrie du tabac par des messages non traditionnels. Grace a différentes
actions entreprises depuis plus de 10 ans, cette initiative a su dépasser
largement le cadre de son mandat initial.

CAMPAGNE PUBLICITAIRE

Au cours du mois de novembre, la campagne publicitaire De Facto s’est
articulée autour du message « La dépendance a la nicotine vous tient» et
a permis d’atteindre un large bassin de personnes comme en font foi les
statistiques ci-dessous.

De Facto

de 1415 occasions a la télévision
de 5 080 800 visionnements sur le web

de 620 390 visionnements sur des bornes de
recharge de téléphone cellulaire dans les universités

3 760 affiches imprimees et distribuees dans les
établissements d’enseignement a l'échelle
provinciale

v %+

La version féminine de l'affiche a été mise en nomination dans la
catégorie Education lors de U'exposition ACT Responsible du prestigieux
Festival international des Lions de Cannes en plus d’étre couronnée
au concours Arts appliqués du Applied Arts Mag dans la catégorie
Photographie de Services publics / OBNL.

La campagne a bénéficié d'un total de plus de 22,5 millions de visionnements

LA VERITE SANS FILTRE VOIT LE JOUR

Mise sur pied du projet pilote «Vrai, la vérite sans filtre » par UAssociation régionale
du sport étudiant de Québec et de Chaudiére-Appalaches (devenue le RSEQ de
Québec et de Chaudiére-Appalaches). Diffusion de messages et d’outils promotionnels
antitabac dans les écoles de la région de Québec et de Chaudiére-Appalaches et
lors d’événements de masse.

ILest a noter qu’au-dela de 56 400 vétements De Factoont ==~
été remis aux établissements membres du réseau. Ainsi, { q
plus de 200 00O étudiants-athlétes ont directementéte |
rejoints et 2 000 chandails de bénévoles ont aussi été fourni
dans le cadre des championnats provinciaux du RSEQ.
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La rentrée sportive est une opération annuelle d'initiation a la pratique
d'activités physiques et sportives dans les écoles primaires et secondaires
du Québec.

» 570 écoles primaires et secondaires inscrites

Le Défi «Moijcroque» est 'un des plus importants projets en alimentation
offert aux écoles primaires du Québec. Celui-ci invite les éléves a
relever le défi de consommer quotidiennement cing portions de
fruits et légumes pendant une semaine grace a une thématique
annuelle a la hauteur de leur imaginaire.

» Un défi tenu du 27 au 31 mars 2018 sous la thématique Lattaque
monochrome

* 13instances régionales fortement impliquées
* 733 écoles primaires inscrites
* 193 214 éleves participants

« Plusieurs items promotionnels distribués a l'échelle provinciale
(guides, banniéres, certificats, pailles en spirale, affiches, foulards
tubulaires)



“forme

. Le programme En forme offre des outils d'intervention pour évaluer
et suivre l'évolution des habiletés motrices des jeunes, et ce, de la
maternelle au secondaire.

~ S V- + 3 déclinaisons (En forme a la maternelle, En forme au primaire,
Enforme au secondaire)

» 1525 trousses d'intervention vendues depuis 2010

» Environ 80 % des écoles primaires du Québec possédent une
trousse En forme au primaire

« 252 écoles ont utilisé la plateforme En forme } T 8%

par rapport 3 2015-16

+ 40 867 étudiants ont été inscrits sur la plateforme # T 9%

par rapport a 2015-16
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g PRIMO, un projet qui a comme objectif principal de favoriser
P ", ladécouverte, linitiation et l'accessibilité a plusieurs activités

sportives pour les jeunes du primaire.

TOURNEE PEDAGOGIQUE PRIMO

Les formateurs PRIMO ont animé plusieurs activités d'initiation inspirées des
situations d‘apprentissage et d'évaluation (SAE) proposées dans les guides PRIMO.

= 260 journées de tournée a travers 13 régions du Québec
- 780 enseignants en éducation physique et a la santé formés
- 39 000 jeunes agés de 6 a 12 ans ayant participé aux activités

La création de 17 guides conformes au Programme de formation
de I'école québécoise ainsi que la mise en place de la Tournée PRIMO
destinés principalement a l'ensemble des enseignants en sport
et loisir.
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COMMENT UTILISER CE GUIDE?

Les situations d" C erd'é ion pré ées dans cegurdeonl &té congues pour des
éleves en classes Nowus sommes qu'eles phus de
matidre & voir que Peut-dtre voudt ger une SAE ou encore en faire deux
avec une!
De méme, pour que chagque intervenant y irouve son comple en fonction des capoc-lés des éléves,
nous proposons des varontes pour faciter ou méme les des
comme lo et le type de lobpiblrwp«qumvdonfwunbdoﬂde

féte, le jeu avec ov sans etla des Oerwms boites), U plus
avoncé techniquement peut aussi ww d'oide ou de 0 pour un éléve

k difficultés & les h: és 1 Hégh Par alleurs, pour exiger

aavontoge de certains éléves, vous pourriez lnfvodu'a des hobie!és plus tot dans I'apprentissage.
jouer sur un terrain complet en simple et leur suggérer des comme I'ullisation de coups
précis.

Afin de ésala ription des !
besoin de vous me-« b ] légende suivante:

dans le guide, vous aurez

LEGENDE«

-

_._ "

w " / /

A CONE

3 DEPLACEMENT D'UN JOUEUR

/O RAQUETTE

— = — =5 DEPLACEMENT DU VOLANT

? VOLANT

*Sowce : Adapté de GAGNON, Gérard, Hockey: Jeux d'équipe. Pius de 200 exercices et jeux toctiques.

I EXEMPLE DE VISUEL DES GUIDES

"PRMO

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES AUX SAE
Repéres techniques des habilelés de base

Dans ko présente section, vous re'rouw:voz des illustrations et des points clés pour aider los éléves &
base

réussie les

de

concernées dons les deux séquences do cours, Ces.
motewrs de I'tAgirn el de I'

de ce moyen d'aclion, lesquelles sonl
font rété

ux ir-f

Progression des apprentissages.

HABILETES

POSITION
PRET
AL'ACTION
(PAA)

PRISE DE

REVERS

PRISE DE

COUP DROIT
ENaVe

=)

a
gir» du Prog de I'école québécoise et de la
POINTS TECHNIQUES UTILITE VISUEL
Etre tovjours prét & rapper
un volant.
* Placer ses pieds ala Pﬂmﬁbllﬂ'ﬂqm
Iawdesepa.‘espou d'éfre disponible
&re supporté par une base frapper
large. Le poids est vers ¥ LS A )
I'avont et le corps rapidement devant &
légérement penché. sok
* Tenir la raquette & I'avant
de sol et dégogée du conps.
Procure beaucoup de
coniréle ot de
rapidité & la raquette.
Tenk la raquette dans les On sent ki pussance \
doigt.Le pouce est & pial domévotapr:quc"o -
sur le manche et demiére On peut méme avoir
celuic. I'impression de
pouvor ki briser en —
deux.
oW PoRcH
Tenir ko roquette dans les La prise en «Va est ~
doigts. ulilisée pour
* Le pouce et l'index de exécuter les frappes
la main forment un aVa lorsque le volant est T
au niveau de la poignée Qu niveau du joueur o
dumanche de ka roquette. du cdté coup droit. (e e
LoV dot pointer épaue Bl & Soaoment
opposée & laroquette Hiiesd !
Yo oa extlerce de ka téte. Les
frappes du revers sur
le cbié, cu niveau
du joveur,
se font également
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IN MOVEO, un projet regroupant les initiatives en saines habitudes
de vie des secteurs collégial et universitaire.

Décliné en deux volets évoluant conjointement, celui-ci amene
les étudiants agés entre 17 et 24 ans a adopter un mode de vie

sain et physiquement actif. A

1. VIB (Vivre. Inspirer. Bouger.) propose des ateliers d'activités
physiques afin d'initier et inciter a la pratique sportive.

2. Essence vise a favoriser une
saine alimentation par l'éducation
ainsi qu‘a sensibiliser les jeunes
aux effets néfastes des boissons
énergisantes et sucrées. .

CONTACTEZ-NOUS!
> INFOBVIB-ESSENCECA

| o | sraone






NOS PARTENAIRES PRIVILEGIES

Education
et Enseignemaent “Slnﬂ
éb =
Québec ex
Ministére de 'Education et Ministére de la Santé et
de U'Enseignement supétieur des Setvices sociaux

PARTENAIRES ET MEMBRES ASSOCIES

Association des colléges privés du Québec

Association des commissions scolaires anglophones du Québec

Fédération des cégeps
Fédération des commissions scolaires du Québec

Fédération des établissements d'enseignement privés

PARTENAIRES QUEBECOIS ET CANADIENS
Agence de la santé publique du Canada
Association canadienne du sport collégial
Association pour la santé publique du Québec
Centre de recherche interdisciplinaire sur la qualité
et les saines habitudes de vie

Coalition québécoise pour le contréle du tabac
Conseil québécois sur le poids et la santé

Conseil québécois sur le tabac et la santé
Fédération des comités de parents du Québec
Fédération des éducateurs et &ducatrices physiques
enseignants du Québec (FEEPEQ)

Fédération internationale du spott universitaire
Fondation de l'athléte d'excellence du Québec
Forces Avenir

Gouvernement du Canada

Grand défi Pietre Lavoie

Institut national du sport du Québec

Kino-Québec

Québec en Forme

Regroupement pour un Québec en santé

Sport scolaire Canada

Sports Québec

Table nationale de lutte contre 'homophobie et

la transphobie des réseaux de "éducation

U Sports

Québec

mﬂw
Québec

Secrétariat a la jeunesse

FEDERATIONS SPORTIVES
Fedération québécoisze d'athlétisme
Badminton Québec

Fédération de basketball du Québec
Fédération de cheetleading du Québec
Fédération de ctosse du Québec
Football Québec

Golf Québec

Fédération d’haltérophilie du Québec
Hockey Québec

Fédération de natation du Québec
Fédération de rugby du Québec

Ski Québec alpin

Fédération de soccet du Québec
Fédération québécoise d'ultimate
Volleyball Québec










